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पययावरण संवधान एक ऐसी 

तकनीक है जो ककसी जयनवर के 

पययावरण को संशोकधत करके 

उसके जैकवक कयमकयज में सुधयर 

करती है। पययावरण संवधान 

जयनवरो ं को अपने पररवेश में 

तनयव कय सयमनय करने, कनरयशय 

को कम करने, व्यवहयर संबंधी 

आवश्यकतयओ ं की पूकता में वृद्धि 

करने और अकधक सकयरयत्मक 

भयवयत्मक अवस्थयओ ं को बढयवय 

देने में मदद करतय है। इस प्रकयर 

आसपयस के वयतयवरण कय कुशल 

प्रबंधन लयभ को अकधकतम करने 

की कदशय में एक महत्वपूणा 

भूकमकय कनभयतय है। 

संवर्धन क  े क्रकेरर 

 कवकभन्न प्रकयर के 

पययावरण संवधान को संवेदी, 

सयमयकजक, संज्ञयनयत्मक, भोजन 

संबंधी और संरचनयत्मक में 

प्रकतकित ककयय जय सकतय है। ये 

बंदी जयनवरो ं के पययावरण में 

सुधयर करते हैं और इस प्रकयर 

सुकवधयओ ंको भी लयभयद्धित करते 

हैं कजससे पशु उत्पयदन बढतय है। 

सरमरजिेक संवर्धन : कजसमें 

प्रत्यक्ष यय अप्रत्यक्ष (दृश्य, घ्रयण, 

श्रवण) शयकमल हो सकते हैं एवं 

समयन प्रजयकत (उसी प्रजयकत के 

अन्य) यय मनुष्ो ं के सयथ संपका  

शयकमल हो सकतय है । जब गययो ं

को घर के अंदर रखय जयतय है, तो 

वे अपने जीवन के लगभग हर 

पहलू के कलए मनुष्ो ं पर कनभार 

रहती हैं। मनुष्ो ं के सयथ दैकनक 

संपका  कय गययो ं के व्यवहयर और 

उत्पयदकतय पर महत्वपूणा प्रभयव 

पड़तय है। 

व्यरवसरजयेक संवर्धन : कजसमें 

मनोवैज्ञयकनक संवधान (जैसे, ऐसे 

उपकरण जो जयनवरो ंको कनयंत्रण 

यय चुनौकतययं प्रदयन करते हैं) और 

संविान जो व्ययययम को प्रोत्सयकहत 

करते हैं दोनो ंशयकमल हैं। 

भौजिेक संवर्धन : कजसमें जयनवर 

के बयडे़ के आकयर यय जकिलतय 

को बदलनय यय वसु्तओ,ं स्थययी 

संरचनयओ ं (जैसे, नेस्टबॉक्स) जैसे 

सयमयन बयडे़ में जोड़नय शयकमल हो 

सकतय है। 

संव दीक संवर्धन : कजसमे दृश्य 

(जैसे, िेलीकवजन, पोस्टर, जयनवरो ं

की छकव), श्रवण (संगीत, स्वर), यय 

अन्य तौर-तरीको ं (जैसे, सुगंध, 

स्पशा, स्वयद) शयकमल हैं। 

  

अंिली आयरध1, जन जि शमरध1, 

ऋिू2, सुभरशीष सरहू1  औ  

ए  वी शरह1  
  

1
पशुधन उत्पयदन एवं प्रबंधन 

कवभयग एवं 
2
पशु पोषण कवभयग  

पशु कचककत्सय कवज्ञयन एवं 

पशुपयलन महयकवद्ययलय, कयमधेनु 

कवश्वकवद्ययलय, आणंद  

कवश्व  स्तर पर डेयरी फयकमिंग एक गहन उत्पयदन प्रणयली की ओर बदल 

रही है जहयं जयनवरो ंके प्रयकृकतक व्यवहयर को व्यक्त करने पर ध्ययन 

नही ंकदयय जयतय है। अकधक उपज देने वयले डेयरी पशु अक्सर उत्पयदन 

के दबयव में होते हैं। दुहने वयले वयतयवरण में और दूध दुहने की प्रकियय 

दूध देने वयले  जयनवरो ंको ककसी न ककसी तरह से प्रभयकवत करती है। 

प्रकतकूल वयतयवरण जयनवरो ंमें तनयव पैदय करतय है। दुग्धशयलयओ ंमें 

पशुओ ंको होने वयले बुरे अनुभवो ंके कयरण, पशु दुग्धशयलय में प्रवेश 

करने से कहचककचयते हैं। बढती तनयव की द्धस्थकत में, डेयरी गययो ंने दूध 

उत्पयदन में कगरयवि देखी जयती है। नैकतक और शयरीररक दोनो ं की 

स्वस्थतय के कलए, पुरयनय तनयव और कचंतय अवयंछनीय है। जयनवरो ंमें 

तनयव न केवल तत्कयल प्रकतकिययएं पैदय करतय है, बद्धि यह उनके 

जीव कवज्ञयन पर भी दीघाकयकलक प्रभयव डयल सकतय है, यहयं तक कक 

पीकढयो ं में भी इसकय प्रभयव देखय जय सकतय है। तनयव-प्रवण 

पययावरणीय पररद्धस्थकतयो ंमें, समृि संशोधनो ंकी शुरूआत जयनवरो ंके 

शरीर कवज्ञयन में एक महत्वपूणा सुधयर को पे्रररत कर सकती है।  
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पोषणक संवर्धन : कजसमें यय तो 

कवकवध यय नए प्रकयर के भोजन 

प्रसु्तत करनय यय भोजन कवतरण 

की पिकत को बदलनय शयकमल हो 

सकतय है। 

अनु ्रकयोग 

 गहन वयतयवरण में जयनवरो ंमें 

सयमयकजक संपका  बढयने के 

कलए उपयोग ककयय जयतय है 

 अवयंछनीय और असयमयन्य 

व्यवहयर को कम करतय है 

 कवकशष्ट वयतयवरण में व्यवहयर 

की कययाक्षमतय और 

अनुकूलतय पर जोर देने के 

कलए 

 अनुसंधयन में प्रयुक्त जयनवरो ं

के पययावरण को पररषृ्कत 

करने के कलए प्रयुक्त 

 भौकतक वयतयवरण में  जयनवरो ं

को बोररयत से बचने के कलए 

पययावरण संवधान कय जयनवरो ंकी 

कवकभन्न प्रजयकतयो ं पर व्ययपक, 

शयरीररक और व्यवहयररक प्रभयव 

पड़तय है। यह असयमयन्य व्यवहयरो ं

की आवृकि यय गंभीरतय को कम 

कर सकतय है, अथवय उन्हें  

कवककसत होने से रोक सकतय है। 

संवर्धन केरयधक्रमक  े कलक्ष्य 

 पययावरण संवधान कय 

उदे्दश्य बंजर पययावरण को बढयनय 

और ऐसय वयतयवरण प्रदयन करनय 

है जो प्रजयकतयो ं के प्रयसंकगक 

व्यवहयर को पूरय करतय हो, इसमें 

कनम्नकलद्धखत शयकमल हैं: 

 जयनवर द्वयरय कदखयए जयने 

वयले सयमयन्य व्यवहयरो ंकी 

संख्यय और सीमय में वृद्धि 

 असयमयन्य व्यवहयर के 

कवकयस को रोकनय यय 

उनकी आवृकि यय गंभीरतय 

को कम करनय 

 पययावरण के सकयरयत्मक 

उपयोग में वृद्धि (जैसे, 

स्थयन कय उपयोग) 

 व्यवहयर और शयरीररक 

चुनौकतयो ं जैसे कक मनुष्ो ं

के संपका  में आनय, 

प्रययोकगक हेरफेर, यय 

पययावरणीय कभन्नतय से 

कनपिने के कलए जयनवरो ं

की क्षमतय में वृद्धि करनय 

 उपरोक्त के अलयवय, पशु 

व्यवहयर कय अवलोकन, 

स्वयस्थ्य और प्रदशान 

संवधान कययािम के 

महत्वपूणा घिक हैं 

 

संवर्धन क ेरयधक्रमक योिन रक

जवेजसिकेरन र 

 अपने जयनवरो की 

व्यद्धक्तगत जरूरतो ं पर कवचयर 

करने के अलयवय, प्रजयकतयो ं की 

कवकशष्ट जरूरतो ं को समझनय 

महत्वपूणा है। सभी उम्र और कलंगो ं

के पयलतू पशु एक दूसरे से बहुत 

पे्रररत होते हैं। हयलयंकक, कई गययो ं

को जल्दी अलगयव और भीड़भयड़ 

के अनुभव से बचययय जय सकतय 

है, तयकक उनकय प्रयकृकतक 

व्यवहयर प्रभयकवत नय हो। ये कयरक 

कनकित रूप से प्रभयकवत करते हैं 

कक वे कैसे कवककसत होते हैं, और 

कुछ गययो ं में अस्थययी यय स्थययी 

स्वयस्थ्य समस्ययएं हो सकती हैं जो 

प्रस्तयकवत संवधान कय उपयोग 

करने की उनकी क्षमतय को 

प्रभयकवत करती हैं। इस कयरण से, 

एक समृि योजनय कवककसत करते 

समय प्रते्यक जयनवर पर भी 

कवचयर ककयय जयनय चयकहए। 

सरमरजिेकसंवर्धन  

 आदशा रूप से, गययो ं को 

अन्य गययो ं के सयथ रखय 

जयनय चयकहए। यकद यह संभव 

नही ंहोतय है, तो अलगयव की 

भयवनय के कयरण होने वयले 

तनयव को कम करने के कलए 

अकतररक्त कदम उठयए जयने 

चयकहए। 

 अन्य गययो ं के सयथ दृश्य 

संपका  प्रदयन करें । 

 उनके रहने की जगह में एक 

दपाण लगयएं। 

 गययो ं को मनुष्ो ं के सयथ-

सयथ कुछ अन्य प्रजयकतयो ंके 

सयथ सयमयकजक सम्बन्ध 

बनयने के कलए पे्रररत करनय। 

 उनके रहने की जगह में 

उनके सयकथयो ं की बड़ी 

तस्वीरें  रखे (कवशेषकर, 

सयमने से कलयय गयय कचत्र जो 

उनके चेहरे को उजयगर 

करते हैं)। 

 गू्रकमंग व्यवहयर को प्रोत्सयकहत 

करने के कलए एक गू्रकमंग 

ब्रश की सुकवधय प्रदयन 

करनय। 

भौजिेकयरकसंरचन रत्मेकसंवर्धन क 

 पयनी और भोजन के कलए 

कई से्टशन प्रदयन करनय। 

 सेल्फ गू्रकमंग से्टशन 

स्थयकपत करनय । 

 लकड़ी कय के्षत्र, ये गयय के 

कलए बयहरी रहने की जगहो ं



 

 

          ©      , 2022;             : ई-                                                                                12 

 

के अद्भुत कहसे्स बनय 

सकते हैं। 

पोषणकसंवर्धन  

 एक बड़य पयनी कय जग लें 

और जग के ककनयरे पर 

मुट्ठी भर छेद करें । यह जग 

को फूड कडस्पेंसर में बदल 

देतय है 

 एक अन्य कवकल्प यह है 

कक ऐसे खयद्य पदयथा रखे 

जयएं कजन्हें आसयनी से 

अपनी जीभ से बड़ी प्रकयर 

की गेंदो ं में पकड़य जय 

सके,और उन्हें पूरे रहने की 

जगह में सयथ बयड़ लगयने 

के कलए संलग्न ककयय जयए। 

संव दीकसंवर्धन  

 कवशेष रूप से अलग 

रहने वयले जयनवरो के कलए 

िेलीकवजन कययािम यय कफल्में 

कदखयने की व्यवस्थय। 

 एक ही प्रजयकत की 

छकवयो ं को दीवयरो ं पर प्रके्षकपत 

ककयय जय सकतय है। खुश गययो ंके 

दृश्य पेश करने से कनवयसी गययो ं

को भी अच्छय महसूस करने में 

मदद कमल सकती है। छकवयो ं के 

प्रकत रुकच कुछ हफ्ो ं के बयद 

फीकी पड़ सकती है, इसकलए 

रुकच बनयए रखने के कलए उन्हें 

कनयकमत रूप से बदलय जयनय 

चयकहए। 

यकद ककसी गयय को ककसी नए 

रहने की जगह में स्थयनयंतररत 

ककयय जयतय है, तो एक पररकचत 

गंध के कलए उनके कपछले स्थयन से 

थोड़य सय गंदय कबस्तर जोड़ें, जो 

समययोजन को थोड़य आसयन बनय 

सकतय है। 

 गययो ंको लैवेंडर की गंध 

के प्रकत रूकच रहती है , और जब 

लैवेंडर की गंध को संवयरने वयले 

ब्रश में डयलय जयतय  हैं, तो वे उस 

गंध में रुकच कदखयते हैं और इसकय 

उपयोग गू्रकमंग ब्रश के उपयोग को 

प्रोत्सयकहत करने के कलए ककयय जय 

सकतय है। 

 जब संगीत बजययय जयतय 

है तो गययो ं को कम डर कय 

अनुभव होतय है। हयलयाँकक, यह 

एक अप्रत्यक्ष प्रभयव हो सकतय है, 

क्ोकंक संगीत सुनने पर मयनव 

संचयलक अकधक आरयम से हो 

सकते हैं, और उनकी शयंकत ने 

गययो ं को शयंत महसूस करने के 

कलए पे्रररत ककयय हो सकतय है। 

गयय मौद्धखक रूप से एक दूसरे के 

सयथ अच्छी तरह से संवयद करती 

हैं। उनको खुश, शयंत गयय की 

आवयजें सुनयने की कोकशश कर 

सकते हैं। 

 उनके रहने की जगह की 

बयड़ यय दीवयर से रस्सी यय जंजीर 

ियंगनय। 

 गेंदो,ं बक्सो,ं यय ऐसी 

ककसी भी चीज़ को जोड़नय कजससे 

कोई खतरय न हो, लेककन स्पशा 

करने, स्वयद लेने यय हेरफेर करने 

में रुकचकर हो। 

जन ष्कषध 

 डेयरी गययो ं और बछड़ो ं

कय इनडोर आवयस जयनवरो ं के 

कलए कवकभन्न चुनौकतयो ं से जुड़य है, 

जैसे कक सीकमत व्यवहयर पैिना के 

सयथ लंबे समय तक रहने की 

बयधय, सयथ ही सयथ असयमयन्य 

सयमयकजक समूहो ं में रखरखयव। 

पययावरण संवधान के तरीके 

कजनकय उदे्दश्य मवेकशयो ं को 

उनके पययावरण में तनयव से बेहतर 

तरीके से कनपिने, कनरयशय को 

रोकने और व्यवहयर संबंधी 

जरूरतो ंकी पूकता में वृद्धि करने में 

सहययतय करनय है। संवधान 

कययािम डेयरी पशुओ ं को अपने 

पररवेश में तनयव से कनपिने में 

मदद कर सकते हैं और उनके 

व्यवहयर की जरूरतो ं की पूकता में 

वृद्धि कर सकते हैं। इसके 

शयरीररक और व्यवहयररक प्रभयव 

असयमयन्य व्यवहयर की घिनयओ ं

यय गंभीरतय को कम करने में 

मदद कर सकते हैं। जयनवरो ं की 

शयरीररक और मयनकसक द्धस्थकत में 

सुधयर के संदभा में जयनवरो ं के 

पययावरण को समृि करने से 

उत्पयदकतय में वृद्धि जैसे कई लयभ 

प्रयप्त ककये जय सकते है, जो 

पययावरण संवधान को अपनयने के 

कलए ककसयनो ं को पे्रररत करने में 

महत्वपूणा भूकमकय कनभय सकतय 

है। 

  


